JEDALNY LISTOK Vrakuna - 20. tyzden

Prajeme Vam dobru chut.

Pondelok, 13.05.2024
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Brokolicovy krém

Bravcovy steak 140g, syrova omacka s hraskom 100g, ryZza 200g

Spagety 250g, omacka bolognese 150g, strihany syr 20g

Bezlepkové cestoviny penne so susenymi paradajkami, kuracim masom a strihanym
syrom 450g

Utorok, 14.05.2024
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Hovadzi vyvar s pecefiovymi haluskami

Pecené kuracie stehno 180g s kyslou kapustou a slaninou 100g, varené zemiaky 150g
Spenat 250g, varené zemiaky 200g, 2ks varené vajicko

Gulky plnené s tdenym masom 5ks s dusenou kyslou kapustou na karameli 250g

Streda, 15.05.2024
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Kelova so zemiakmi

Mad‘arsky gulas 250g, knedla 4ks

Ragu z kuracich prs, ¢erstvej cukety a hrasku 250g, ryZa s prazenou mrkvou 200g
Mrkvovo-zemiakové placky 200g, listovy Salat 80g, Cerstva zelenina 80g, dressing 30g

Stvrtok, 16.05.2024
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Hraskovy krém s kruténmi

Kuracie prsia v zemiakovom cesticku 140g, zemiakova kasa 200g, Salat 100g
Zapekana anglicka zelenina s mozzarellou a beSamelom 250g, varené zemiaky 200g
Dukatové buchticky 200g, vanilkovy puding 200g

Piatok, 17.05.2024
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Cinska ostrokysla

Bravcovy tokan s korennovou zeleninou 250g kolienka 200g

Sosovicovy privarok 250g, varené vajicko 2ks, chlieb 2ks

Listovy Salat 100g, ¢erstva zelenina 100g, grilovanym kuracim masom 120g/3ks,
dressing 50g

M&M INVESTMENTS s. 1. 0., Zellova 527/2, 821 08 Bratislava
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1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky
z nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. Séjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko. 8. Orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky z nej. 11. Sezamové
semienka a vyrobky z nich. 12. Kysli¢nik siricity a siri¢itany. 13. VI¢i bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.

o WO



