JEDALNY LISTOK Vrakuna — 18. tyzden

Prajeme Vam dobru chut.

Pondelok, 29.04.2024

P Zelerovy krém

1 Kuracie prsia zapecené so Spenatom a gorgonzolou 140g, prirodna omacka 100g, ryza
200g, Salat 100g

) Grécka musaka so zemiakmi, mletym mdsom, zapecend so syrom a kyslou smotanou
400g

3 Listovy Salat 100g s uhorkou, paradajkou, mrkvou 100 g a vyprazanou treskou 120g
/1ks, dressing 30g

Utorok, 30.04.2024

P Zeleninova s pecerniovymi haluskami

1 Svieckova na smotane 200g, varené hovadzie 120g, knedla 4ks

2 Furmanské halusky (halusky 250g, smotana 100g, klobdasa 30g, syr 20g

3 Zapekané zemiaky plnené so syrom 200g/2ks, listovy Salat 80g, Cerstva zelenina 80g,
dressing 30g

Streda, 01.05.2024
Sviatok prace - deii pracovného pokoja— NEV ARI SA!

Stvrtok, 02.05.2024

P Zemiakova na kyslo s koprom

1 Morcaci na hrasku a mrkve 140g, tarhona 200g , kyslé uhorky 100g

2 Vyprazané rybie filé 150g, zemiakovo-cibulovy Salat 200g

3 Zemlovka s tvarohom, jablkami, hrozienkami, $koricou a vanilkovym cukrom 400g

Piatok, 03.05.2024

P Spenatova polievka s vajickom

1 Zemiakova placka 200g/1 ks, bravcové soté so zeleninou 200g, syr 20g

2 Zapekana brokolica so styrmi druhmi syra 200g, varené zemiaky 200g

3 Cestovinovy Salat s kuracim masom, bielym jogurtom a zeleninou 350g, strihany syr 50g
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1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z
nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. Séjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko. 8. Orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Hor¢ica a vyrobky z nej. 11. Sezamové semienka
a vyrobky z nich. 12. Kysli¢nik siricity a siric¢itany. 13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.



