JEDALNY LISTOK Vrakuna —17. tyzden

Prajeme Vam dobru chut.

Pondelok, 22.04.2024

P Paradajkova s krupami

1 Morcacie prsia 140g, hribova omacka 100g, ryza 200g, Salat 100g

2 Hrachovy privarok 300g s tdenym masom 120g, chlieb

3 Listovy Salat 100g, ¢erstva zelenina 100g, vyprazané kusky camembertu 120g/5ks,
dressing

Utorok, 23.04.2024

P Zemiakova zaprazena so zeleninou

1 Vyprazany bravcovy rezen plneny so Sunkou a syrom 140g, ryza 200g, Salat 100g

2 Kapustové strapacky so slaninou 400g

3 Anglicka zelenina 150g, zemiakova kasa 200g, 2 ks volské oko

Streda, 24.04.2024

P Hovadzi vyvar so zeleninou a rezancami

1 Hovadzie platok 140g na viedenskej omacke 150g s puc¢enymi zemiakmi 200g

2 Vyprazany syr 120g s pecenymi zemiakmi 200g, tatarska omacka 30g

3 Listovy Salat 100g, grilovana zelenina 200g, feta syr 50g, dressing 30g

Stvrtok, 25.04.2024

P Luskova na kyslo so zemiakmi

1 Pecené bravcové maso 140g, dusena sladka kapusta 200g, knedla 4ks

2 Lasagne bolognese zapecené so syrom 400g, Salat 50g

3 Domace lievance 200g/3ks, jahodovy dZem 50g, preliate s ¢okoladovym krémom 100g

Piatok, 26.04.2024

P Jarna zeleninova polievka s krupicovymi haluskami

1 Soté z vykostenych kuracich stehnien s karfiolom a mrkvou 200g, ryza 200g, Salat 100g

2 Fazulovy privarok 250g s volskym okom 2ks, chlieb 2ks

3 Brokolicovo — zemiakové placky 200g/3ks, listovy Salat 80g, ¢erstva zelenina 80g,

dressing 50g

M&M INVESTMENTS s. 1. 0., Zellova 527/2, 821 08 Bratislava
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1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z
nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. Séjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko. 8. Orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Hor¢ica a vyrobky z nej. 11. Sezamové semienka
a vyrobky z nich. 12. Kysli¢nik siricity a siri¢itany. 13. VI¢i bob a vyrobky z neho. 14. Méakkyse a vyrobky z nich.



