
JEDÁLNY LÍSTOK Vrakuňa – 17. týždeň 

 

Zoznam alergénov: 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t. j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4. Ryby a výrobky z 
nich. 5. Arašidy a výrobky z nich. 6. Sójové zrná a výrobky z nich. 7. Mlieko. 8. Orechy  a výrobky z nich. 9. Zeler a výrobky z neho. 10. Horčica a výrobky z nej. 11. Sezamové semienka 
a výrobky z nich. 12. Kysličník siričitý a siričitany. 13. Vlčí bôb a výrobky z neho. 14. Mäkkýše a výrobky z nich. 

Prajeme Vám dobrú chuť. 
Pondelok, 22.04.2024 
P Paradajková s krúpami 0,33 l, Obsahuje 1, 7 

1 Morčacie prsia 140g, hríbová omáčka 100g, ryža 200g, šalát 100g Obsahuje: 1, 3, 7 

2 Hrachový prívarok 300g s údeným mäsom 120g, chlieb Obsahuje: 1, 3, 7 

3 
Listový šalát 100g, čerstvá zelenina 100g, vyprážané kúsky camembertu 120g/5ks, 
dressing 

Obsahuje: 1, 3, 7 

   

Utorok, 23.04.2024 
P Zemiaková zapražená so zeleninou 0,33 l, Obsahuje 1, 7 

1 Vyprážaný bravčový rezeň plnený so šunkou a syrom 140g, ryža 200g, šalát 100g Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10 

2 Kapustové strapačky so slaninou 400g Obsahuje: 1, 3, 7 

3 Anglická zelenina 150g, zemiaková kaša 200g, 2 ks volské oko Obsahuje: 1, 7 

   

Streda, 24.04.2024 
P Hovädzí vývar so zeleninou a rezancami 0,33 l, Obsahuje 1, 3, 7 

1 Hovadzie platok 140g na viedenskej omáčke 150g s pučenými zemiakmi 200g Obsahuje: 1, 3, 7 

2 Vyprážaný syr 120g s pečenými zemiakmi 200g, tatárska omáčka 30g Obsahuje: 1, 3, 5, 7 

3 Listový šalát 100g, grilovaná zelenina 200g, feta syr 50g, dressing 30g Obsahuje: 1, 7, 9 

   

Štvrtok, 25.04.2024 
P Lúsková na kyslo so zemiakmi 0,33 l, Obsahuje  1, 7 

1 Pečené bravčové mäso 140g, dusená sladká kapusta 200g, knedľa 4ks Obsahuje: 1, 3, 7 

2 Lasagne bolognese zapečené so syrom 400g, šalát 50g Obsahuje: 1, 3, 5, 7, 9 

3 Domáce lievance 200g/3ks, jahodový džem 50g, preliate s čokoládovým krémom 100g Obsahuje: 1, 3, 7 

   

Piatok, 26.04.2024 
P Jarná zeleninová polievka s krupicovými haluškami 0,33 l, Obsahuje: 1, 3, 7               

1 Soté z vykostených kuracich stehnien s karfiolom a mrkvou 200g, ryža 200g, šalát 100g Obsahuje:1,3,7,8,9 

2 Fazulový prívarok 250g s volským okom 2ks, chlieb 2ks  Obsahuje 1, 3, 7 

3 
Brokolicovo – zemiakové placky 200g/3ks, listový šalát 80g, čerstvá zelenina 80g, 
dressing 50g 

Obsahuje:1, 3, 7 
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