JEDALNY LISTOK Vrakuna - 16. tyzden

Prajeme Vam dobru chut.
Pondelok, 15.04.2024

P Brokolicova so zemiakmi 0,331, Obsahuje 1, 7
1 Pedené kuracie stehna 180g s prirodnou $tavou 100g, ryZza 200g, kompét 100g Obsahuje: 1
2 Vyprazané rybie filé 150g, zemiakova kasa 200g, kyslé uhorky 100g Obsahuje: 1, 3, 7
3 RyzZovy nakyp 400g s domacim slivkovym krémom 100g Obsahuije: 3,7, 10

Utorok, 16.04.2024

P So$ovicova na kyslo 0,331, Obsahuje 1, 7

1 Pecené bravéové maso plnené s klobasou 140g omacka z prirodnej Stavy 100g, Obeshuier 15,7
tarhona 200g

2 Vyprazany karfiol 180g/6 ks, varené zemiaky 200g, tatarska omacka 30g Obsahuje: 1,3, 7

3 Wrap s kuracim masom a zeleninou 250g, listovy Salat 80g, cerstva zelenina 80g, Obeshuier 13,7
dressing 30g

Streda, 17.04.2024

P Minestrone 0,331, Obsahuje 1,3, 7
1 Vyprazané kuracie prsia v sezame 140 g s pecenymi zemiakmi 200 g, Salat 100g Obsahuje: 1, 3, 7
2 Francuzske zemiaky 350 g, kyslé uhorky 100g Obsahuje: 1, 3, 7
3 Krémova kari zelenina 200g s ryZzou 200g, Salat 50g Obsahuje: 1, 4, 7

Stvrtok, 18.04.2024

P Kapustova so zemiakmi 0,331, Obsahuje 1,7
1 Bravcovy steak 140g, prirodna stava s fazulovymi liskami 100g, ryza 200g Obsahuje: 1, 3, 7
2 Zeleninové fasirky 180g, varené zemiaky 200g Obsahuje: 1, 3, 7
3 Listovy Salat 100g s cerstvou zeleninou 100g, vyprazané kuracie nugetky 120g/3ks, Obeshuier 13,7

horcicovo-medovy dressing

Piatok, 19.04.2024

P Podrovy krém 0,331, Obsahuje: 1, 5,9
1 Kuracie prsia v mrkvovom cesticku 140g, zemiakova kasa 200g, salat 100g Obsahuje: 1, 3,7, 11
2 Rizoto s bravéovym madsom a zeleninou 400g, strihany syr 20g, kyslé uhorky 100g Obsahuje 1,3, 7,9
3 Cestovinovy Salat s tuniakom, paradajkou, hraskom a Spenatom 350g, strihany syr 20g Obsahuje: 7, 8

M&M INVESTMENTS s. 1. 0., Zellova 527/2, 821 08 Bratislava

Zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky
z nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. Séjové zrnd a vyrobky z nich. 7. Mlieko. 8. Orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Hor¢ica a vyrobky z nej. 11. Sezamové
semienka a vyrobky z nich. 12. Kysli¢nik siricity a siri¢itany. 13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.



