JEDALNY LISTOK Vrakuna — 15. tyzden

Prajeme Vam dobru chut.

Pondelok, 08.04.2024

P Mrkvova krémova

1 Bravcovy rezen zapecené so Sunkou a syrom 140g, prirodna omacka 100g, ryza 200g
salat 100g

2 Zapekané cestoviny s kuracim masom, mozzarellou a brokolicou 400g

3 Mix listovy Salat 100g s cerstvou zeleninou 100g, buffalo mozzarellou 100g,
bazalkovy dressing 100g

Utorok, 09.04.2024

P Fazulova zapraZena so zeleninou

1 Kuraci vyprazany rezen 140g, zemiakova kasa 200g, Salat 100g

2 Plnend paprika 150g v paradajkovej omacke 200g, knedla 4ks

3 Zeleninové ragu s kokosovym mliekom 250g, kus 250g

Streda, 10.04.2024
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Slepaci vyvar so zeleninou a rezancami

Viedenska rostenka 140g, prirodna omacka 100g s oprazenou cibulkou 20g a tarhona
200g

Granadir 350g s uhorkovo-listovym salatom 50g

Cézar Salat 100g s paradajkou 100g, grilovanym kuracim masom 140g/3ks a slaninou
50g, dressing 50g

vrtok, 11.04.2024

Zemiakova zapraZena so zeleninou

Prirodny morc¢aci rezen 140g, prirodna omacka 100g, pucené zemiaky 200g, Salat 100g
Rizoto s kuracim masom, mrkvou, brokolicou a fazulovymi liskami 350g, strihany syr 10g
Palacinky 200g/3ks plnené s diemom preliate s ¢okoladovym pudingom 200g

Piatok, 12.04.202
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Rascova s vajcom

Chrenova omacka 200g s dusenym bravéovym masom 140g, knedla 4ks
Vyprazany encidn 120g s varenymi zemiakmi 200g a tatarskou omackou 50g
Salat 100g so zeleninou 100g, s volskym okom 2ks a hor¢. dressingom 50g

M&M INVESTMENTS s. 1. 0., Zellova 527/2, 821 08 Bratislava
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1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jaémen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z
nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. Séjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko. 8. Orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky z nej. 11. Sezamové
semienka a vyrobky z nich. 12. Kysli¢nik siricity a siri¢itany. 13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.



