
JEDÁLNY LÍSTOK Vrakuňa – 14. týždeň 

 

Zoznam alergénov: 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t. j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4. Ryby a výrobky 
z nich. 5. Arašidy a výrobky z nich. 6. Sójové zrná a výrobky z nich. 7. Mlieko. 8. Orechy  a výrobky z nich. 9. Zeler a výrobky z neho. 10. Horčica a výrobky z nej. 11. Sezamové 
semienka a výrobky z nich. 12. Kysličník siričitý a siričitany. 13. Vlčí bôb a výrobky z neho. 14. Mäkkýše a výrobky z nich. 

Prajeme Vám dobrú chuť. 
Pondelok, 01.04.2024 
   

   

 Veľkonočný pondelok – deň pracovného pokoja – N E V A R Í   S A !  

   

   

Utorok, 02.04.2024 
P Zeleninová polievka s krupicovými haluškami 0,33 l, Obsahuje 1, 3, 7 

1 Vyprážaný bravčový rezeň 140g, zemiaková kaša 200g, šalát 100g Obsahuje: 1, 3, 7 

2 
Penne 200g s omáčkou z drvených rajčín, brokolicou, kuracím mäsom 200g, strúhaný 
syr 10g 

Obsahuje: 1, 7, 9 

3 
Tekvicovo-zemiakové placky 200g/3ks s listovým šalátom 80g, sezónnou zeleninou 
80g, dressing 50g 

Obsahuje: 1, 3, 7 

   

Streda, 03.04.2024 
P Frankfurtská s párkom 0,33 l, Obsahuje 1, 3, 5, 9 

1 Pečené bravčové mäso 140g s dusenou červenou kapustou 200g, knedľa 3ks Obsahuje: 1, 3, 7, 8 

2 Zemiakový prívarok 200g s bravčovým ragú 120g a chlieb 2ks Obsahuje: 1, 7 

3 Mexický wrap 150g s mix šalátom a zeleninou 150g, jogurtovým dressingom 50g Obsahuje: 1, 3, 7, 11 

   

Štvrtok, 04.04.2024 
P Karfiolová so zemiakmi 0,33 l, Obsahuje  9 

1 Kuracia cigánska 140g s karamelizovanou cibuľkou, ryža 200g, kyslé uhorky 100g                                                                                                          Obsahuje: 1, 3, 7 

2 Špenátové halušky 250g so syrovo-šunkovou omáčkou 150g                                                                                 Obsahuje: 1, 3, 7 

3 Parené buchty so slivkovým džemom 3ks/200g a s vanilkovým krémom 200g Obsahuje: 1, 3, 7 

   

Piatok, 05.04.2024 
P Hŕstková polievka 0,33 l, Obsahuje: 1 

1 
Pečené bravčové stehno 140g  s omáčkou na bratislavský spôsob 200g a s kolienkami 
200g 

Obsahuje:1,3,7 

2 Kuracie čínske soté s wok zeleninou a sezamom 250g, ryža 200g Obsahuje: 1, 3, 5, 7 

3 Listový šalát 100g so sezónnou zeleninou 100g a grilovaným enciánom 120g, dressing 30g Obsahuje: 1, 7 

   

M&M INVESTMENTS s. r. o., Žellova 527/2, 821 08  Bratislava 

   


