JEDALNY LISTOK Vrakuna - 14. tyzden

Prajeme Vam dobru chut.
Pondelok, 01.04.2024

Velkonoény pondelok — defi pracovného pokoja—NEVARI SA!

Utorok, 02.04.2024

P Zeleninova polievka s krupicovymi haluskami 0,331, Obsahuje 1, 3, 7

1 Vyprazany bravcovy rezen 140g, zemiakova kasa 200g, Salat 100g Obsahuje: 1, 3, 7

) Penne 200g s omackou z drvenych rajcin, brokolicou, kuracim masom 200g, strihany Obeshuie: 17,9
syr 10g

3 Tekvicovo-zemiakové placky 200g/3ks s listovym Salatom 80g, sezénnou zeleninou Obsahuie: 13,7
80g, dressing 50g

Streda, 03.04.2024

P Frankfurtska s parkom 0,331, Obsahuje 1, 3, 5, 9

1 Pecené bravcové maso 140g s dusenou cervenou kapustou 200g, knedla 3ks Obsahuje: 1,3,7,8

2 Zemiakovy privarok 200g s bravéovym ragu 120g a chlieb 2ks Obsahuje: 1, 7

3 Mexicky wrap 150g s mix Salatom a zeleninou 150g, jogurtovym dressingom 50g Obsahuje: 1, 3,7, 11

Stvrtok, 04.04.2024

P Karfiolova so zemiakmi 0,331, Obsahuje 9

1 Kuracia ciganska 140g s karamelizovanou cibulkou, ryza 200g, kyslé uhorky 100g Obsahuje: 1,3, 7

2 Spenatové halusky 250g so syrovo-sunkovou omackou 150g Obsahuje: 1, 3, 7

3 Parené buchty so slivkovym dZemom 3ks/200g a s vanilkovym krémom 200g Obsahuje: 1, 3, 7

Piatok, 05.04.2024

P Hrstkova polievka 0,33, Obsahuje: 1

1 Pecené bravcové stehno 140g s omackou na bratislavsky sposob 200g a s kolienkami Obsahuierd 3.7
200g

2 Kuracie Cinske soté s wok zeleninou a sezamom 250g, ryza 200g Obsahuje: 1,3,5,7

3 Listovy Salat 100g so sezonnou zeleninou 100g a grilovanym encianom 120g, dressing 30g Obsahuje: 1, 7

M&M INVESTMENTS s. 1. 0., Zellova 527/2, 821 08 Bratislava

Zoznam alergénov:

1. Obilniny obsahujuce lepok (t. j. pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky
z nich. 5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. Séjové zrnd a vyrobky z nich. 7. Mlieko. 8. Orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Hor¢ica a vyrobky z nej. 11. Sezamové
semienka a vyrobky z nich. 12. Kysli¢nik siricity a siri¢itany. 13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.



